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ESTRUCTURAS

INTRODUCCION

El término “estructura” puede definirse
como ‘“‘armazon, distribucion u orden de las
diferentes partes de un conjunto”. Puede refe-
rirse, por ejemplo, a las partes de un ser vivo, al
modo en que se organiza una empresa, a 10S  Los cimientos, muros, pilares y el techo son partes de la
componentes de un ordenador o a las partes estructura resistente de una casa. Puertas y ventanas son,

. . . ademas de resistentes, elementos funcionales.
resistentes que sujetan un cuerpo y mantienen
su forma.

En esta unidad estudiaremos las estructuras resistentes, es decir, el conjunto de elemen-
tos dispuestos de forma que soporten, resistan y transmitan las fuerzas a que se encuentran some-
tidos. Una silla, unas gafas, un columpio, un automévil o una casa deben estar formados por una
estructura capaz de resistir los esfuerzos a que van a ser sometidos y deberan fabricarse con di-
versos elementos (partes) y los materiales adecuados.

Ademas de resistir las fuerzas, las estructuras resis-
tentes deben ser estables (que no pierdan el equilibrio) y te-
ner una deformacion controlada (que su forma cambie de-
ntro de los limites que permiten al objeto cumplir su fun-
cion).

CARGAS QUE ACTUAN SOBRE LAS ESTRUCTURAS

Las fuerzas que debe soportar una estructura se denominan cargas o acciones. Las cargas
basicas a tener en cuenta en una estructura, segiin sea su tipo, son las siguientes:

Peso propio: la estructura debe ser capaz de resistir su peso y el de las demas estructuras
que graviten (apoyen) sobre ella.

Cargas de uso: las que debe soportar segin para lo que se ha concebido, como el peso de
las personas y muebles en una vivienda, etc.

Acciones debidas a la Naturaleza: son el viento, la nieve, los movimientos sismicos, las
dilataciones y contracciones por aumento o disminuciones de temperatura, etc.

Acciones dinamicas: en las estructuras dotadas de movimiento deben tenerse en cuenta
las fuerzas de inercia provocadas por cargas en movimiento (arranques, frenazos, gol-

pes).

Las cargas deben calcularse antes de disefiar la estructura y se debe aplicar un coeficiente de
seguridad para que la estructura sea mas segura.
Por ejemplo: si una viga debe soportar 1.000 Kg de peso, lo normal es aplicar un coefi-
ciente de seguridad de 1,5. Esto significa que se calculard para que resista:
1.000x 1,5 = 1.500 Kg.
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ESFUERZOS EN LAS ESTRUCTURAS

Las cargas que actian sobre una estructura provocan sobre sus elementos una serie de
esfuerzos que dependen de la forma en que se dispongan y la mision de cada uno como parte
resistente de la misma y son los que se relacionan a continuacion.

Traccion: es el esfuerzo que tiende a estirar el elemento resisten-
te, separando sus moléculas. Si aplicamos a una cuerda en sus
extremos fuerzas hacia afuera de 100 Kg, el esfuerzo de traccion
es de 100 Kg. Cuanto mas gruesa sea, mayor traccion sera capaz |
de soportar; esto dependera también de la resistencia del material.

Compresion: es el esfuerzo que tiende a comprimir el elemento
resistente, es decir, a acortar su longitud, aplastando sus molécu-
las. El esfuerzo de compresion es mas peligroso que el de trac-
cion, pues puede producirse el fenomeno denominado pandeo, es
decir, que el elemento estructural se doble.

DEFORMACION
POR TRACCION

Cortadura: es el esfuerzo que tiende a separar

i (\ dos partes del elemento resistente deslizandose
una sobre otra.

TORSION Torsién: es un esfuerzo que tiende a retorcer el
elemento resistente sobre su eje longitudinal.
CORTADURA
Carga Compresion

Flexion: es el esfuerzo que tiende a doblar el elemento
resistente. Aparece cuando una carga actiia sobre el
elemento perpendicular a su longitud y sus extremos
estan apoyados. Cuando un elemento se dobla, una
parte se acorta (compresion) y otra se alarga (trac-
cion). Entre esas dos partes, hay una linea imaginaria,
llamada linea neutra que aunque se curva mantiene
su longitud y no sufre esfuerzo alguno. Por tanto, se
puede decir que la flexidén es una combinacion de es- |ineq neulrg
fuerzos de traccién y compresion.

Traccion

TIPOS DE ESTRUCTURAS RESISTENTES

Distinguiremos principalmente dos tipos de estructuras: las simples y las compuestas.
Una estructura simple es la que esta formada por un solo elemento, como una pata de una mesa o
un cordel de tender la ropa. Son compuestas las estructuras formadas por varios elementos sim-
ples, dando lugar a estructuras mas complejas. La mayoria de las estructuras son asi.
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ELEMENTOS ESTRUCTURALES

Viga. Se coloca de forma horizontal, apoyandose por sus extremos sobre elementos estructura-
les verticales. Soporta esfuerzos de flexion y cortadura, aunque el primero es el mas importante,
sobre todo si la viga es larga. Cuando s6lo se apoyan por un extremo se denomina ménsula.

Pilar. Se colocan verticalmente. Soportan es-
fuerzos de compresion y flexion, siendo los
primeros los mas habituales. Los pilares se apo-
yan en los cimientos. Si el pilar es de seccion
redonda se llama columna.

Portico. Es una estructura formada por una o
dos vigas unidas apoyadas sobre dos pilares, de
forma que act@ian como un todo frente a las car-
gas. En este caso, las vigas pasan a llamarse
dinteles. Un portico se llama “a un agua” cuan-
do soélo tienen una pendiente y “a dos aguas” si
tienen dos. Soportan esfuerzos principalmente
de flexidén y compresion.

PORTICO
FUERZA
l (Cargas ce u.!c) \
o
X i S MUDO
_~ PILAR

’/.Sudu

Arco. Muy utilizado en la antigliedad, el arco es una estructura formada por una o varias piezas

(segun se trate de ladrillos, piedras o acero). La carga vertical que recibe

ARCO el arco se transmite por compresion a través de las piezas hasta los apo-
sy W yos. Se utilizan para grandes distancias entre apoyos, pero tienen el in-
A . . ,
/{jy g O\ conveniente de que empujan lateralmente a éstos.
_/\ 7 X7\

Nudo: la union de dos o mas barras de una estructura (viga, pilar, barra
de cercha, etc.) constituye un nudo de la estructura. Las uniones pueden
ser soldadas, atornilladas o roblonadas, e incluso con clavos, en el caso
de estructuras de madera.

Arriostramiento Se trata de una estructura secundaria que sirve para inmovilizar ciertas partes
la estructura principal. Un caso tipico es el de los alambres tensados que “sujetan” los mastiles
de las antenas de television o de las tiendas de campafia (tirantes), los cuales impiden que sean
flexionados por el viento; en el caso de no disponer de tirantes, el mastil deberia ser mas robusto

y consecuentemente mas caro.

Estructura triangulada. Estd formada por barras que se unen formando tridngulos. Las barras
de este tipo de estructuras soportan esfuerzos de traccién o compresion. Las vigas y los pilares
pueden construirse de esta forma, siendo igual de resistentes pero con menor peso.

ESTRUCTURAS TRIANGULADAS

Torreta de red eléctrica
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Portico triangulado a dos aguas
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Apoyos. Son los elementos encargados de transmitir las cargas que soporta un elemento estruc-
tural a otro, ademds de mantenerlo en su lugar. Los apoyos pueden ser de varios tipos:

Apoyo deslizante: es aquél que sujeta al extremo de una barra de forma que queda inmo-
vilizado en una direccion (por ejemplo, verticalmente), pero tiene libertad de movimiento

en otra direccion (por ejemplo, horizontalmente).

Apoyo articulado: impide los desplazamientos longitudinales del extremo del elemento

que apoya en ¢él, pero mantiene la libertad de giro.

Apoyo empotrado: impide los desplazamientos longitudinales y los giros.

El apoyo deslizante (izda.) permite que la viga
no sufra compresiones si hay aumento de temperatura
o tracciones si hay disminuciones.

5

Una viga con un solo apoyo arficulado
‘ ‘ constituye una estreuctura inestable

Aumento de temperatura

Extremo empotrado

Disminucién de femperatura

Si se empofra el exiremo en un muro
la viga es esdiable (MENSULA)

Muro

e PRl z

La viga simplemente apoyada flexa.
Los pilares soportan e1fuerzos de compresion.

SIS S S

La viga resistird més si se empotra
en los pilares, pero éstos son sometidos
ahora a compresion y flexion.

Cimiento. Es la estructura que transmite la carga al suelo. La carga se recibe a través de los pila-
res. Los cimientos estan formados por grandes bloques de hormigdn y su misioén es muy impor-
tante: garantizar que la estructura no se hunda en el suelo y que sea estable.

P
Cimiento de hormigén armado
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PERFILES ESTRUCTURALES

Para las estructuras se utiliza mucho el acero en
forma de perfil estructural, que son barras con diferen-
tes formas de seccion (forma que se observa al cortar la
barra transversalmente). Las formas tipicas son de “L”,
“u», “T”, “I”, “H”, es decir, perfil L, perfil U, perfil T,
perfil doble T y perfil H, respectivamente. También los
hay rectangulares, cuadrados y redondos (huecos y ma-
Cizos).

Cuando los perfiles son delgados y anchos se
llaman chapas y si no son muy anchos, pletinas. La
forma y tamafio de las secciones ha sido estudiada por
los ingenieros de forma que los perfiles resistan los ma-
yores esfuerzos con el menor peso posible, aunque sa-
bemos que también depende del tipo de material.

CHAPA GRECADA

La seccion de una estructura es vital para el uso
al que se destina. Déndole la forma adecuada, un mate- CHAPA ONDULADA
rial aparentemente no resistente se convierte en rigido. Como ejemplo, el caso de las chapas
onduladas o grecadas utilizadas para cobertura de edificios. La forma que tienen las convier-
ten en resistentes, pues si fuesen planas no podrian soportar siquiera su propio peso.
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ACTIVIDADES. Haz las siguientes actividades en tu cuaderno

1)

R

Esquema del contenido de las paginas 1 a 5 (ocupara
una pagina de tu cuaderno).

Z2) Caracteristicas que debe cumplir una estructura
; resistente.
3) Tipos de cargas que actuan sobre una estructura.
4) Tipos de esfuerzos en las estructuras. Definicion y
ejemplo de cada uno.
5) Dibujo de wun portico, indicando sus elementos
principales.

6) Dibuja y explica como fabricarias en el taller un apoyo deslizante, uno arti-
culado y otro empotrado, utilizando listones de madera, puntillas y tornillos.
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